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Je m’appelle Elisa Giaccone, j’ai 31 ans, je suis
italienne d’origine et je vis en Suisse depuis 5
ans. J’ai obtenu un master en biologie de
l’environnement à l’Université de Turin
(Italie) et un doctorat en géographie à
l’Université de Lausanne. 
Depuis juillet 2020, je travaille comme
collaboratrice scientifique à Flore-Alpe. 
Je conduis des analyses scientifiques sur les
données récoltées par le CAP sur la
croissance apicale des arolles dans le Val
d’Arpette et sur les données climatiques de
la région, pour pouvoir mettre en relation le
taux de croissance des arbres avec le
changement climatique en cours.
Je participe aussi aux activités de médiation
scientifique, notamment en animant des
conférences et des excursions thématiques
sur la géomorphologie et la végétation
alpine de la région.
 
Je suis biogéomorphologue. Ce mot est
composé par deux termes :  biologiste  et
géomorphologue .
Qu’est-ce que cela signifie ? 
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La biologiste est celle qui étudie les
plantes, les animaux, les écosystèmes
naturels, tout ce qui est connecté à la vie.
Dans mon cas, à partir de mon master et
puis tout au long de ma thèse, je me suis
spécialisée en botanique, en particulier les
plantes alpines. 
La géomorphologue est celle qui étudie les
formes superficielles des reliefs terrestres,
en cherchant à comprendre leur origine et
leur structure.
Pour ce domaine, au cours de mes études
et particulièrement pendant mon doctorat,
j’ai obtenu une spécialisation en géo-
morphologie de montagne grâce à des
études sur les formes alpines, à des relevés
sur le terrain et à la réalisation de cartes
géomorphologiques.
La biogéomorphologue est donc celle qui
est capable d’observer le paysage autour
d'elle et d’en comprendre l’évolution
géomorphologique, celle qui arrive aussi à
reconnaître la flore présente et qui a les
connaissances nécessaires pour identifier
les relations qui sont présentes parmi ces
deux différents domaines. Plus d’infos ici. 
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En plus de mon travail de scientifique en
étant que biogéomorphologue, deux
grandes passions m’accompagnent depuis
plusieurs années : la montagne et le yoga. 

J’adore me balader dans les Alpes à la
découverte de nouvelles vallées ou en
parcourant à nouveau les sentiers déjà
battus pour observer les plantes et les
paysages qui nous entourent. 
Puisque le côté géomorphologique garde
sa grande importance dans ma vie, depuis
2015 je suis membre de la Société Suisse de
Géomorphologie au sein de laquelle je suis
une de représentantes de la section des
jeunes géomorphologues. 

Chaque année des excursions thématiques
sont organisées pour les jeunes (étudiants
universitaires, doctorants, post-docs) pour
découvrir les merveilles
géomorphologiques de la Suisse comme
par exemple la zone glaciaire du Basodino
(TI) ou le haut vallon de Réchy (VS). 
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En ce qui concerne le yoga, je le pratique
depuis 2014. L’année passée j’ai suivi une
formation pour devenir enseignante de
yoga et maintenant je donne des cours, en
ligne pour le moment, j’espère bientôt en
présence.  Pouvoir combiner la pratique du
yoga et la montagne me comble
d’enthousiasme et du bonheur et je serais
vraiment ravie de pouvoir vous retrouver
pour une initiation au yoga et à la
géomorphologie cet été au jardin !
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Nouveau rendez-vous  pour en savoir
plus sur les coulisses de Flore-Alpe,
découvrir qui se cache derrière les
râteaux, les instruments de mesures et
les ordinateurs ? 
Une fois par semaine, un membre de
l'équipe du jardin et du CAP a carte
blanche  pour se présenter et partager
avec vous leurs activités, leurs
thématiques de travail et leurs passions.
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